Per i docenti

L’lstituto Comprensivo organizza un corso di approfondimento per tutti i docenti, ma in particolare per gli
insegnanti di 4°-5° della scuola primaria e 1° della secondaria sulla comunicazione efficace; il corso € la
prosecuzione di quello svolto lo scorso anno sull’intelligenza emotiva e sara tenuto da A. Guarise, educatrice
del Sert.

Obiettivi
¢ Aumentare la consapevolezza negli insegnanti di cosa comporti oggi essere adulti significativi in
ascolto di adolescenti.
e Conoscere i principali fattori che rendono efficace una comunicazione: abilita ed errori.
e Individuare tecniche e strategie da poter attuare in classe

o Fare esperienze dirette per poter confrontare e riflettere su quanto appreso teoricamente.

Contenuti
e Le diverse modalita dello stare in relazione
e La percezione: caratteristiche e meccanismi
e |’ascolto attivo: elementi ed abilita necessarie
¢ Il gruppo classe come strumento di crescita: dare e ricevere aiuto, la risoluzione dei conflitti, il circle
time
e Stili di comunicazione efficace: tecniche per favorire la crescita e lo sviluppo di potenzialita da parte

dei ragazzi

Metodologia
Si alterneranno momenti di approfondimento teorico ad altri esperienziali con il coinvolgimento attivo e
diretto dei partecipanti che si metteranno in gioco, facendo o portando esperienze, confrontandosi e

discutendo in gruppo.

Tempi

Il corso, vista la mole del’argomento sara di 10 ore suddivise in 4 incontri:

Martedi 18 novembre
Lunedi 24 novembre
Martedi 9 dicembre o giovedi 11 dicembre

Ultima data da decidere

Si stanno predisponendo Incontri per tutti i docenti, in particolare per gli insegnanti delle classi seconde della
secondaria sul tema del bullismo per prepararsi insieme alla dott.ssa Buccoliero E. ad affrontare questa
problematica.

Sono previsti a partire da gennaio, per questa attivita, 3 incontri di tre ore ciascuno prima dell'intervento della

dottoressa con i ragazzi.



